re

)Seraing
Athiétisme

CIRCUIT DE L'AMITIE

7/08/2022

heure courses catégorie concours catégorie
10:00 |60m Benjamins hommes Hauteur (1,04m) Minimes dames
Longueur sautoir 1 Pupilles hommes
Balle Hockey Pupilles dames
Disque Minimes hommes
10:15 |[60m Benjamines dames
10:30 Longueur sautoir 2 Benjamins hommes
10:45 Poids Benjamines dames
11:00 perche 1,81m Minimes (H+D)
TC (H+D)
11:15 |60m Pupilles dames Hauteur (1,14m) Minimes Hommes
Disque Minimes Dames
11:30 [60m Pupilles hommes
11:45 Longueur sautoir 1 Pupilles Dames
Balle Hockey Benjamins hommes
Longueur sautoir 2 Benjamines dames
12:00 Poids Pupilles hommes
12:30 (80m Minimes dames Disque cad scol jun sen mast hommes
Hauteur (1,19m) Toutes catégories dames
12:45 |80m Minimes hommes
13:00 (600 m Benjamins (Hommes et dames) Longueur sautoir 1 Toutes catégories hommes
13:10 (1000m Pupilles dames Poids cad scol jun sen mast hommes
Javelot cad scol jun sen mast dames
13:20 |1000m Pupilles hommes
13:30 [{1000m Minimes dames
13:40 (1000m Minimes hommes
14:15 (100m Toutes catégories hommes
14:30 Poids cad scol jun sen mast dames
14:45 Perche >3,21m Toutes catégories (H+D)
Hauteur (1,29m) Toutes catégories hommes
14:50 |100m Toutes catégories dames Javelot cad scol jun sen mast hommes
15:15 |400m Toutes catégories (H+D) Longueur sautoir 1 Toutes catégories dames
15:30 Disque Toutes catégories dames
15:45 (200m Toutes catégories hommes
16:10 |200m Toutes catégories dames
16:30 triple saut cad scol jun sen mast dames
cad scol jun sen mast hommes
16:45 1500(Toutes catégories dames
16:55 1500|Toutes catégories hommes
PROGRAMMIE
HOMMES DAMES
Ben |60-600 - LONG-B. HOCKEY 60- 600 - LONG - POIDS
Pup 60 — 1000 -POIDS — LONG 60 — 1000 — B.HOCKEY - LONG
Min 80 - 1000 - DISQUE - HAUT 1,14m - PERCHE 80 — 1000 - DISQUE - HAUT (1,04m) - PERCHE (1,81m)
Cad  |POIDS -JAVELOT - TRIPLE —DISQUE JAVELQOT - TRIPLE —POIDS
Scol POIDS -JAVELOT - TRIPLE —DISQUE JAVELOT - TRIPLE —POIDS
Jun POIDS -JAVELOT - TRIPLE —DISQUE JAVELOT - TRIPLE —POIDS
Sen POIDS -JAVELOT - TRIPLE —DISQUE JAVELOT - TRIPLE —POIDS
Mas POIDS -JAVELOT - TRIPLE —DISQUE JAVELOT - TRIPLE —POIDS
TC 100 - 200 - 400 1500 —LONG — HAUT (1,29m) 100 - 200 - 400 -1500 — DISQUE —LONG

PERCHE (1,81m et 3,21m)

HAUT (1,19m)- PERCHE (1,81m et 3,21m)




